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عادة ما ينتشر فيروس كورونا المستجد في الأماكن ذات الأعداد الكبيرة من الناس، 
وذلك عن طريق المصافحة باليد والقطرات الصغيرة من السعال والعطس مثلًا. احمِ 

نفسك والآخرين بهذه النصائح المفيدة.

حافظ على مسافة تجاه الآخرين 
واطلب منهم مراعاة غيرهم

كن حريصاً على 
النظافة المنزلية

تجنب المصافحة باليد 
وقبلات الخد والعناق – 
قلل من الاحتكاك الجسدي

اغسل يديك غالباً أو 
استعمل معقّم اليدين

اسعل أو اعطس في 
ثنية ذراعك

الوقاية من العدوى


