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هكذا تستعمل كمامة الفم
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تذكّر أن أفضل ما يمكنك فعله لكي تتجنب العدوى، هو التقيد بالنصائح العامة لدائرة 
الصحة. يمكن في أوضاع خاصة استعمال كمامة الفم كوقاية إضافية لتجنب العدوى 

– إن استُخدمت بطريقة صحيحة. 
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